
Diez consejos para 
actuar con integridad
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Siempre actúe con honradez, responsabilidad 
y ética. Ser conscientes de la in�uencia que 
tenemos sobre las personas que nos rodean 
puede servir de ejemplo para los demás.

No trate de obtener una ventaja injusta en los 
trabajos de clase, los simulacros de examen o 
los exámenes al copiar las respuestas de otra 
persona o utilizar un teléfono móvil durante el 
examen.

De�enda lo correcto. Infórmele a un miembro 
del personal de su colegio si piensa que alguien 
ha hecho trampa.

Asuma la responsabilidad de sus propios 
actos y sus consecuencias.

Mantenga la integridad académica durante 
los proyectos o trabajos en grupo y lleve un 
registro de las contribuciones de cada miembro 
del grupo.

Familiarícese con las normas del colegio y 
asegúrese de comprender lo que signi�ca e 

implica la integridad académica.

Siempre incluya referencias y cite el trabajo de 
otros autores que haya utilizado en sus ensayos. 
Enorgullézcase de expresar que comprendió 
las ideas de otra persona y que consideró que 
son buenas. Busque ayuda si tiene di�cultades 

o dudas sobre las expectativas.

Aprenda a aceptar sus fortalezas y debilidades 
y haga lo mejor que pueda.

Aprenda a colaborar y compartir trabajos de 
manera segura cuando utilice redes sociales 

o plataformas de colaboración en línea.

Trate de vencer la procrastinación. Hacer 
uso prudente de su tiempo evitará que tenga 
que completar trabajos a último momento 
bajo presión, lo que aumenta la probabilidad 

de hacer trampa.




