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Recursos sobre bienestar 
Público objetivo: E Equipos directivos Programa PD POP PAI PEPC Coordinadores D Docentes P Padres A Alumnado

La importancia de la actividad física durante la 
pandemia de la COVID-19, con Adam Carey 

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

¿Qué historia diseñaremos juntos para promover la 
comprensión de la situación actual y la esperanza 
en el futuro?

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

¿Qué debemos priorizar cuando volvamos al 
colegio?

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

“Aprendizaje perdido”: ¿qué dicen realmente los 
estudios de investigación?

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

Las comunicaciones en situaciones de crisis y el 
valor de la red de educadores del IB (IBEN) en la 
región Asia-Pací�co

Programa:

APDPúblico objetivo: E CD

Recurso solo disponible en inglés 

Los graduados del PD Aaron Goh Qi Yang y 
Klaus Tan emprenden acciones contra la COVID-19

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés 

Disminuir el estrés durante la supervisión del 
aprendizaje en casa, con Dave Anderson

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

Gestión del estrés durante la COVID-19, con 
John Kelly

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

Lo que nos une: conversación con Aaron Goh Qi Yang 
y Klaus Tan

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés 

El duelo durante la COVID-19, con Jacqueline Brown 

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

Partes 1 y 2: Bienestar y transición al aprendizaje en 
línea durante la COVID-19 en Asia y Australia

Programa:

E APDPúblico objetivo: CD

Recurso solo disponible en inglés Pódcast

Liderazgo y bienestar por educadores del IB

Programa:

E APDPúblico objetivo: C

Recurso solo disponible en inglés 

Apoyo para el bienestar de los alumnos en un 
entorno de aprendizaje digital

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

Por qué es importante el bienestar en tiempos
de crisis

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

Historias inspiradoras de nuestro blog

Programa:

APDPúblico objetivo: E C

Recurso solo disponible en inglés Recurso disponible en español

Artículos de blog

Recursos digitales e 
investigaciones

https://blogs.ibo.org/blog/2020/07/30/physical-well-being-during-covid-19-with-dr-adam-carey/?lang=es#:~:text=de%20las%20aulas-,La%20importancia%20de%20la%20actividad%20f%C3%ADsica%20durante%20la%20pandemia%20de,19%2C%20con%20Dr%20Adam%20Carey&text=Cuando%20las%20rutinas%20f%C3%ADsicas%20habituales,motivaci�n%20y%20adoptar%20rutinas%20nuevas
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://www.ibo.org/es/covid-19-support/support-materials/podcasts/
https://pds.ibo.org/leadership/cuales-deberian-de-ser-nuestras-prioridades-mientras-estamos-regresando-al-colegio/#/
https://pds.ibo.org/leadership/que-historia-disenaremos-juntos-para-ayudar-a-construir-el-entendimiento-del-presente-y-la-esperanza-en-el-futuro/#/
https://ibo.org/contentassets/438c6ba2c00347f0b800c536f7b1fab8/lost-learning-es.pdf
https://ibo.org/es/research/policy-research/supporting-student-wellbeing-in-a-digital-learning-environment-2021/
https://resources.ibo.org/data/g_0_iboxx_amo_2011_2_s.pdf?
https://blogs.ibo.org/?lang=es&s=covid

	Button41: 
	Button42: 
	Button43: 
	Button44: 
	Button45: 
	Button46: 
	Button47: 
	Button48: 
	Button49: 
	Button50: 
	Button51: 
	Button52: 
	Button53: 
	Button54: 
	Button55: 


